
R I C E T T E  P E R  C O C K T A I L S  A N A L C O L I C I  D A  G U S T A R E  C O N    U P L I F T

Uplift Your Life



M A R G A R I T A
U P L I F T

240ml di succo di mela bio pressato a

freddo (senza zucchero)

1/2 succo di lime

M e t t i  t u t t i  g l i  i n g r e d i e n t i  i n  u n  f r u l l a t o r e  e  f r u l l a  t u t t o  i n s i e m e  p e r  o t t e n e r e  u n a
c o n s i s t e n z a  “ a l l a  m a r g a r i t a ” .  S e  v u o i  i l  t u o  c o c k t a i l  a n c o r a  p i ú  d e n s o  a g g i u n g i
a l t r e  f r a g o l e  c o n g e l a t e .  P u o i  b a g n a r e  i l  b o r d o  d e l  b i c c h i e r e  c o n  s u c c o  d i  l i m e  e
a g g i u n g e r e  u n  p o ’  d i  z u c c h e r o  d i  c a n n a  p e r  d e c o r a z i o n e  e  s u c c e s s i v a m e n t e  v e r s a r e
i l  t u o  m a r g a r i t a  n e l  b i c c h i e r e !

Una manciata di fragole congelate 

1 bustina di UPLIFT BY JUICE PLUS +



O R A N G E
C O U N T Y  U P L I F T

1 spremuta di arancia intera fresca (appr.

75ml)

1/2 succo di lime

V e r s a  l a  s p r e m u t a  d i  a r a n c i a ,  i l  s u c c o  d i  l i m e ,  l ’ a c q u a  e  i l  c o n t e n u t o
d e l l a  b u s t i n a  d i  U P L I F T  i n  u n o  s h a k e r  p e r  1 0  s e c o n d i ,  u n a  v o l t a
m e s c o l a t o  i l  t u t t o  a g g i u n g i  i  c u b e t t i  d i  g h i a c c i o  e  s h a k e r a  p e r  2 0
s e c o n d i .  
V e r s a  i l  c o n t e n u t o  d i  u n  b i c c h i e r e  a l t o  e  a g g i u n g i  u n a  f e t t a  d i
a r a n c i a  e  l i m e  c o m e  g u a r n i z i o n e .

200ml di acqua

6/8 cubetti di ghiaccio

1 bustina di UPLIFT BY JUICE PLUS +



 C A I P I R I Ñ H A
U P L I F T

1/2 succo di lime (o limone)

240ml di succo di mela bio pressato a

freddo (senza zucchero)

E s t r a t t o  P r e p a r a  i n  u n  b i c c h i e r e  2 4 0 m l  d i  s u c c o  d i  m e l a  p r e s s a t o  a  f r e d d o  s e n z a
z u c c h e r o .
P r e n d i  i l  l i m e ,  t a g l i a l o  a  m e t á  e  p o i  i n  3  p a r t i .  S u c c e s s i v a m e n t e  m e t t i  i  p e z z i  d i
l i m e  d e n t r o  a d  u n o  s h a k e r  a l t o  e  s c h i a c c i a l o  c o n  u n  p e s t e l l o  p e r  f a r n e  u s c i r e  i l
s u c c o .  
D o p o d i c h é  a g g i u n g i  3  c u b e t t i  d i  g h i a c c i o  a l  s u c c o  d i  l i m e  ( l a s c i a n d o  d e n t r o  l a
b u c c i a )  c o n  i    2 4 0 m l  d i  s u c c o  d i  m e l a  e  i l  c o n t e n u t o  d e l l a  b u s t i n a  d i  U P L I F T .  
A g i t a  t u t t o  p e r  1 5  s e c o n d i  e  v e r s a  i l  c o n t e n u t o  i n  u n  b i c c h i e r e .

6/8 cubetti di ghiaccio

1 bustina di UPLIFT BY JUICE PLUS +



A P E R I -  U P L I F T

200ml di acqua 

6-8 foglie di menta

10ml di succo di limone

V e r s a  i  2 0 0 m l  d i  a c q u a  i n  u n o  s h a k e r  ,  i l  c o n t e n u t o  d e l l a  b u s t i n a  d i
U P L I F T  c o n  l e  6 - 8  f o g l i e  d i  m e n t a  ( b a t t i  p r i m a  l e  f o g l i e  d i  m e n t a  t r a
l e  m a n i  p e r  f a r  e m a n a r e  b e n e  l ’ o d o r e ) ,  i  1 0 m l  d i  s u c c o  d i  l i m o n e  e  i l
g h i a c c i o .  S h a k e r a  t u t t o  p e r  b e n e .  
P r e n d i  u n  b i c c h i e r e  d a  c o c k t a i l ,  i n s e r i s c i  q u a l c h e  c u b e t t o  d i
g h i a c c i o ,  l e  f e t t i n e  d i  a r a n c i a ,  c e t r i o l o  e  l i m o n e  e  v e r s a  i l  c o n t e n u t o
a p p e n a  s h a k e r a t o .  
A g g i u n g i  i l  g o c c i o  d i  a c q u a  g a s a t a  p e r  t e r m i n a r e  i l  c o k c t a i l  e
g u a r n i s c i  i l  b i c c h i e r e  c o n  m e n t a  e  a r a n c i a !

1 goccio di acqua gasata

2 fette di arancia, limone e cetriolo

6/8 cubetti di ghiaccio

1 bustina di UPLIFT BY JUICE PLUS +



M O H I T O  U P L I F T

1 UPLIFT BY JUICE PLUS +

10-12 foglie di menta fresca

240ml di succo di mela pressato a freddo

(senza zucchero)

T a g l i a  i l  l i m e  i n  4  p a r t i  e  s u c c e s s i v a m e n t e  o g n i  p a r t e  i n  3  f e t t e .  C o n  u n  p e s t e l l o
s c h i a c c i a  i l  l i m e  d e n t r o  u n  b i c c h i e r e  p e r  f a r n e  f u o r i u s c i r e  i l  s u c c o ,  d o p o d i c h é
a g g i u n g i  l e  f o g l i e  d i  m e n t a  ( p r i m a  b a t t i l e  t r a  l e  m a n i  p e r  f a r n e  e m a n a r e  l ’ o d o r e )  e
i n f i n e  a g g i u n g i  i l  g h i a c c i o  t r i t a t o .  
P r e p a r a  a  p a r t e ,  i n  u n o  s h a k e r  d i  p l a s t i c a ,  i  2 0 0 m l  d i  s u c c o  d i  m e l a  p r e s s a t o  a
f r e d d o  e  l a  b u s t i n a  d i  U P L I F T ,  s h a k e r a  t u t t o  b e n e  p e r  2 0  s e c o n d i .  U n a  v o l t a
s h a k e r a t o  i l  U P L I F T  a g g i u n g i l o  n e l  b i c c h i e r e  c o n  i l  g h i a c c i o  t r i t a t o ,  l a  m e n t a  e  i l
l i m e .  

S e r v i  t u t t o  c o n  q u a l c h e  f o g l i a  d i  m e n t a  f r e s c a

1/2 succo di lime

6 cubetti di ghiaccio (da tritare)



D R Y  U P L I F T

1/2 di succo di pompelmo (50ML)

200ml di acqua

6 cubetti di ghiaccio

S h a k e r a  i l  c o n t e n u t o  d e l l a  b u s t i n a  d i  U P L I F T  i n  u n o  s h a k e r  d i
p l a s t i c a  c o n  i  2 0 0 m l  d i  a c q u a ,  i l  s u c c o  d i  p o m p e l m o .  V e r s a  i l
c o n t e n u t o  i n  u n  b i c c h i e r e  c o n  6  c u b e t t i  d i  g h i a c c i o  e  u n a  f e t t a  d i
l i m o n e .

1 fetta di limone (per decorazione)

1 UPLIFT BY JUICE PLUS +



P I Ñ A  C O L A D A
U P L I F T

1 UPLIFT BY JUICE PLUS +, 

140ml di succo di ananas pressato a

freddo (senza zucchero)

M e t t i  t u t t i  g l i  i n g r e d i e n t i  p e r  l a  b a s e  n e l  r o b o t  d a  c u c i n a  e   f r u l l a  f i n o  a d
o t t e n e r e   u n   c o m p o s t o  c o m p a t t o .
V e r s a  i l  c o n t e n u t o  i n  u n  b i c c h i e r e  e  d e c o r a  i l  t u t t o  c o n  u n  o m b r e l l i n o  d i
c a r t a  e  u n  p e z z e t t i n o  d i  f e t t a  d i  a n a n a s .

100ml di latte  di cocco 

4 cubetti di ghiaccio

       in lattina bio 



S E X  O N  T H E
B E A C H  U P L I F T

80ml di succo di cranberry bio (mirtillo

rosso) senza zucchero

80ml di spremuta di pompelmo,

80ml di purea di pesca fresca (comprata

se bio oppure fatta in casa)

P E R  L A  P U R E A :  I n  u n  p e n t o l i n o ,  p o r t a  a  b o l l o r e  l ' a c q u a  e  l e  f e t t e  d i  p e s c a
u t i l i z z a n d o  u n a  f i a m m a  m e d i a .
C u o c i  l a  p e s c a  a  f u o c o  l e n t o  p e r  c i r c a  2  m i n u t i .  R i m u o v i  i l  p e n t o l i n o  d a l  c a l o r e  e
l a s c i a n e  r a f f r e d d a r e  i l  c o n t e n u t o  p e r  c i r c a  3 0  m i n u t i .
F r u l l a  l e  p e s c h e  i n  u n  f r u l l a t o r e  o  i n  u n  r o b o t  d a  c u c i n a .   I n  a l t e r n a t i v a  p u o i
a n c h e  u s a r e  u n  f r u l l a t o r e  a d  i m m e r s i o n e .
U s a  i l  t u o  p u r è  d i  p e s c a  n e l  g i o r n o  s t e s s o  d e l l a  p r e p a r a z i o n e  o p p u r e  m e t t i l o  n e l
f r i g o r i f e r o  e  c o n s e r v a l o  f i n o  a  2 4  o r e .   S e  l o  d e s i d e r i ,  p u o i  a n c h e  c o n g e l a r e  i l  t u o
p u r è  e  m a n g i a r l o  e n t r o  u n  m e s e .

P E R  I L  D R I N K :  V e r s a  i n  u n  b i c c h i e r e  d a  s h a k e r  i l  s u c c o  d i  p o m p e l m o ,  i l  s u c c o  d i
c r a n b e r r y  e  i l  c o n t e n u t o  d e l l a  b u s t i n a  d i  U P L I F T  e  s h a k e r a  t u t t o  v i g o r o s a m e n t e .
D o p o d i c h é  v e r s a  i l  c o n t e n u t o  i n  u n  b i c c h i e r e  p r e c e d e n t e m e n t e  r a f f r e d d a t o ,
i n s e r i s c i  i  6  c u b e t t i  d i  g h i a c c i o ,  g l i  8 0 m l  d i  p u r e a  d i  p e s c a  e  v e r s a  s o p r a  i l
c o n t e n u t o  a p p e n a  s h a k e r a t o ,  i n  q u e s t o  m o d o  o t t e r r a i  a n c h e  u n  b e l l i s s i m o  e f f e t t o
c o n  d u e  c o l o r i !

6 cubetti di ghiaccio

1 UPLIFT BY JUICE PLUS +

1 Pesca di dimensioni medie (sbucciata,

privata del nocciolo e affettata)

60 ml di Acqua

PER LA PUREA DI PESCA:



S I C I L I A N
U P L I F T

1 UPLIFT BY JUICE PLUS +, 

250ml di acqua

6-8 foglie di menta fresca

1 goccio di sciroppo di agave

V e r s a  i l  s u c c o  d i  l i m o n e  e  l i m e  i n  u n a  c i o t o l a  e  m e s c o l a l o  c o n  u n  g o c c i o
d i  s c i r o p p o  d i  a g a v e .  A  p a r t e ,  v e r s a  2 5 0 m l  d i  a c q u a  e  i l  c o n t e n u t o  d e l l a
b u s t i n a  d i  U P L I F T  i n  u n o  s h a k e r  d i  p l a s t i c a  e  a g i t a  v i g o r o s a m e n t e ,  d o p o
a v e r  s h a k e r a t o  a g g i u n g i  i l  s u c c o  d i  l i m o n e / l i m e  p r e p a r a t o  i n  p r e c e d e n z a
e  l e  f o g l i e  d i  m e n t a .  U n a  v o l t a  m e s c o l a t o  v i g o r o s a m e n t e  v e r s a  t u t t o  i l
c o n t e n u t o  i n  u n  b i c c h i e r e  c o n  i  c u b e t t i  d i  g h i a c c i o .  

1/4 succo lime

1/4 succo limone 

4/6 cubetti di ghiaccio



F I Z Z Y  U P L I F T

150ml di spremuta di arancia fresca

6-9 cubetti di ghiaccio

1 scorza di arancia attorcigliata

V e r s a  I  1 5 0  m l  d i  s p r e m u t a  d i  a r a n c i a  i n  u n  u n o  s h a k e r  d i  p l a s t i c a  c o n  i l
c o n t e n u t o  d e l l a  b u s t i n a  d i  U P L I F T  e  i  c u b e t t i  d i  g h i a c c i o .  
U n a  v o l t a  s h a k e r a t o  v i g o r o s a m e n t e ,  f i l t r a  i l  c o n t e n u t o  e  v e r s a r e  l a
b e v a n d a  s e n z a  i l  g h i a c c i o  d e n t r o  i l  b i c c h i e r e  r a f f r e d d a t o  p r e c e d e n t e m e n t e
e  a g g i u n g i  l e n t a m e n t e  l ’ a c q u a  g a s a t a ,  a i u t a n d o t i  c o n  u n  c u c c h i a i n o ,  p e r
f o r m a r e  d u e  l i v e l l i  d i  c o l o r e  d i v e r s o .
I n f i n e  p a s s a  s u l  b o r d o  d e l  b i c c h i e r e  l a  s c o r z a  d i  a r a n c i a  p r e m e n d o l a
d e l i c a t a m e n t e  p e r  f a r n e  f u o r i u s c i r e  l ’ o l i o  e  d a r e  u n  p r o f u m o  e s o t i c o  a l  t u o
d r i n k !

100ml di acqua gasata

1 UPLIFT BY JUICE PLUS +



B L U C K  C U R R A N T
U P L I F T

220ml di succo di ribes nero bio (senza

zucchero)

30ml di acqua

V e r s a  i n  u n o  s h a k e r  i l  s u c c o  d i  r i b e s  n e r o  b i o ,  i l  c o n t e n u t o  d i  u n a  b u s t i n a
d i  U P L I F T  e  s h a k e r a  v i g o r o s a m e n t e .  A  p a r t e ,  a g g i u n g i  i n  u n  b i c c h i e r e  i  6
c u b e t t i  d i  g h i a c c i o ,  v e r s a  i l  c o n t e n u t o  a p p e n a  s h a k e r a t o  e  m e s c o l a  t u t t o
i n s i e m e  c o n  u n  c u c c h i a i o .

5/6 cubetti di ghiaccio

1 UPLIFT BY JUICE PLUS +


